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Statystyki pokazuja, ze okoto 1,2 milionéw Polakéw zmaga si¢ z depresja. Nalezg do tych
0sob. By¢ moze osoby czytajace ten tekst rowniez. I wiem, ze rozumiemy si¢ bez stow.
Wiem, ze i Wam jest naprawdg trudno chociazby w podstawowych czynnosciach dnia
codziennego. Znam ataki paniki, frustracji i agresji wynikajacej z bezsilno$ci. Jestesmy
nienormalni. Jestesmy chorzy. Spoteczenstwo uznaje nas za dziwadta. A szpitale
psychiatryczne, do ktorych trafiamy? One tworza hermetyczny $wiat, po ktérego opuszczeniu
czujemy si¢ na wolnos$ci jeszcze gorzej. Brzmi okropnie, ale warto o tym mowi¢ glosno i

swiadomie.

,,Psy ras drobnych” jest spektaklem uswiadamiajacym kwestie, o ktorych by¢ moze nawet
kazdy wie, ale nie chce zdawaé sobie z nich sprawy. Zwraca uwage na niemal kazdy aspekt
warunkow szpitali psychiatrycznych, wzorujac si¢ na krakowskim Kobierzynie. Trzy kobiety,
moze 1 nasze rowiesniczki, niemal dostownie wcielaja si¢ w role pacjentek owego oddziatu

damskiego.

Do wnetrza uderza naturalizm przedstawiony na scenie. Wprowadzilo to we mnie uczucie, ze
kto$ mnie rozumie, zZe nie jestem sama, ze nie tylko ja jestem chora psychicznie. Kazdy
aspekt na scenie, bez wyjatku, sprawit, ze pojawily si¢ we mnie te same uczucia i emocje,
ktore towarzyszyty mi w podobnych sytuacjach w zyciu. Takie posunigcie jest niezwykle
odwazne 1 istotne. Chociaz przykre, to ogromnie u§wiadamiajace. Mowa tutaj nie tylko o
doswiadczeniach psychicznych, ale stricte fizjologicznych. Czy wiedzieliscie, ze wigkszos¢
pacjentow 1 pacjentek oddziatow psychiatrycznych zmaga si¢ z niesamowicie meczacym

zatwardzeniem? Niestety.

Widownia zostala niemal dostownie zmuszona do wypetnienia jednego z najpopularniejszych
testow na depresje. Mowa oczywiscie o klasycznym MMPI, w ktérym pytania o mysli
rezygnacyjne przeplataja si¢ z tematem uwielbienia swoich stop 1 wchodzeniem we wtadanie
ztych mocy. 567 pytan, ktore maja zaklasyfikowaé pacjenta w pewien schemat chorobowy.
Doskonale przedstawiona sytuacja absurdu leczenia psychiatrycznego, schematow stale

powielanych, nietypowych 1 osobistych pytan zadawanych.
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,Psy ras drobnych” to terapia grupowa, w ktorej uczestniczy cata widownia. Interakcja z
widzami jest przejmujaca, prywatna, osobliwa. Taki zabieg zdecydowanie daje do myslenia.
Thumaczy, ze choroba psychiczna nie jest znakiem bycia nienormalnym. Pokazuje niestety
smutng prawde oddzielajaca ludzi zmagajacych si¢ z chorobg, wariatéw od oséb zdrowych,

normalnych.

Jestem zdecydowanie zwolenniczka uswiadamiania spoteczenstwa w temacie zdrowia
psychicznego. Jest to tak trudna rzecz, niepojeta, ogarniajgca ludzi niczym $miertelna
epidemia, zagmatwana, bolesna. Mowigc otwarcie o zaburzeniach psychicznych
przyczyniamy si¢ do $wiadomej pomocy i wsparcia tych, ktorzy tego potrzebuja. ,,Psy ras
drobnych” to mocny manifest w kwestii nie stygmatyzowania zaburzen i chorob. Badzmy dla

siebie dobrzy, badZmy réwni, a §wiat stanie si¢ lepszy.



