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Czy zycie musi by¢ przepetione natogami? Jaka jest definicja natogu? Czym on moze by¢?
Czy w dzisiejszym $wiecie da si¢ zy¢ bez zadnego natogu? Czy natog jest skutecznym
remedium na troski zycia codziennego? Skutecznym sposobem na ucieczk¢ od (czgsto
bolesnej) rzeczywistosci? Czym zaspokoi¢ nieznosny gtod? Gloéd spowodowany wieloma
natogami — to narkotyki, zabiegi medycyny estetycznej, ale takze potrzeba drugiej, bliskiej

osoby jako natog.

Na malej scenie krakowskiego Teatru Barakah zostal przedstawiony w pigulce wspodtczesny
Swiat, w jakim przyszto nam zy¢. PrzebodZcowany i potrzebujacy ciaglej stymulacji.
Bohaterowie pragng za wszelka ceng znalez¢ jak najwigcej 1 najbardziej skutecznych sposobow
na ucieczke od prawdziwej rzeczywistosci i tym samym u$mierzenia bolu egzystencjalnego.
Ucieczka od trosk, szarej rzeczywisto$ci i zmartwien. Cztowiek jest tak naprawde tylko
marionetka w rekach natogu, ktory w poczatkowej fazie kusi, neci, zacheca go do zaznania

przyjemnosci.

Pojawit si¢ watek natogu narkotykowego, ale rowniez (mys$le, ze dla wielu wcigz
nieoczywistym jest postrzeganie jej w kategoriach nalogu) nieustanna pogon za doskonatym,

czesto nierealistycznym wygladem.

Symbolem tego biegu stata si¢ rola Moniki Kufel, ktora wcielita si¢ w posta¢ kobiety w bardzo
ciasnej cekinowej sukni z owinigta wokot siebie przezroczysta folig. Przez wiele lat folia
stanowita (miejmy nadzieje¢, ze juz nie stanowi) symbol i podstawg kazdej diety. Ten
odchudzajacy mit glosi, iz owinigta w nig kobieta przyspieszy diametralnie swoj proces,
ktérego celem jest osiggnigcie wymarzonej sylwetki. Omamiona bohaterka za wszelka ceng
dazy do wymarzonej figury, nawet kosztem zdrowia. Poczatkowe jeki bolu aktorki, pozniej
zadowolenie z efektow, na samym koncu degradacja, autodestrukcja spowodowana
uzaleznieniem od zabiegdw medycyny estetycznej i $rodkow na odchudzanie. JesteSmy
swiadkami nawet tego, ze laduje w szpitalu z wielkg pielucha, stajac si¢ catkowicie niedotezng
osobg. Jednak nie tylko w jej przypadku, ale réwniez w historiach pozostatych postaci jest to

sposob na ucieczke od trudow codziennosci.
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Jeden z bohaterow, Harry (Marek Puchowski) nazwat swoj natoég sproszkowanym szczgsciem.
Wedtug mnie, mozna traktowac to stwierdzenie jako kwintesencje catej historii przedstawione;j
na deskach Barakah. Narkotyki, $§rodki na odchudzanie, czy autodestrukcyjna mito$¢, ktorej
podiozem byt natdg narkotykowy maja wiecej punktow wspolnych niz roztgcznych. Maja

wspolny cel: zniszczy¢ cztowieka.

Kiedy siedziatam nad tym tekstem, pisalam, kasowalam, zastanawialam si¢: jak zwigzle
przekazac to, co najwazniejsze? I dosztam do wniosku, Ze to pytanie jest nieadekwatne do tego
spektaklu, bowiem wszystko byto niezmiernie wazne. Wezmy na pierwszy ogien nie aktorow,
lecz réwnie znaczacych bohateréw drugiego planu. Mowa tutaj o doskonatej scenografii,
efektach $wietlnych, czy muzyce. Wszystkie wymienione elementy w sposob szczegdlny i
przeszywajacy oddaly w pelni atmosfer¢ chaosu i zagubienia dziejacego si¢ w umysle

marionetki jaka jest narazony i uzalezniony od wielu natogow wspodtczesny cztowiek.

Przyszta pora na aktoréw. Kto si¢ wyrdznit? Wszyscy. Znowu nieadekwatne pytanie.
Odniostam wrazenie, ze wszyscy odegrali swoje role w sposob prawdziwy. Tak. Prawdziwy i
trafiajacy do duszy. Do wngtrza cztowieka. Wszyscy potraktowali to przedstawienie jakby byto
ich ostatnim. Jakby na zawsze musieli porzuci¢ aktorstwo. Gdyby kto$ jednak trzymat pistolet
przy mojej skroni 1 kazal mi wybra¢ jedng z tych osob, powiedziatabym, Ze na szczegdlng
uwage zastuguje Dawid Tas, ktorego bohater udreczony byl wieloma traumami z
przesztosci. Najbardziej utkwila mi w pamigci scena jego intymnego i bardzo osobistego
monologu, ktory byt swego rodzaju studium jego zycia, ale takze pokazem wrazliwosci.
Pokazem w dobrym sensie. Pokazem pozbawionym wszelkiej proznosci. Pokazem
wynikajacym z potrzeby serca. Potrzeby serca umeczonego przeszywajacym cierpieniem. Ciato
aktora bylo tak plastyczne, ze bytam w stanie dostrzec na kazdym milimetrze jego twarzy

szereg elementow (prawdziwych elementow) tworzacych niezwykle emocjonalny przekaz.

Fundament Requiem dla snow tworzy dramat Anieli Pludowskiej pt. Glodni, film Darrena

Aronofsky’ego, ksigzka Huberta Selby’ego Jra, a takze Heroina Tomasza Pigtka.

Wszystkie przedstawione historie prowadza do smutnej refleksji. Cztowiek nie moze zy¢ bez
natogéw, jednoczesnie wiedzac, ze one prowadza go do zguby, ruiny, a nawet w skrajnych
przypadkach do $mierci. A dla kogo jest ta sztuka? Kazdego, kto lubuje si¢ w egzystencjalnych
podrozach po meandrach ludzkiej chaotycznosci. Kazdego, kto lubi wpuszcza¢ do swego

wnetrza bagaz emocjonalny trudnych ludzkich historii, ktéry jest potrzebny do przezycia



katharsis. Kazdego, kto ceni prawdziwos$¢. Prawdziwos$¢ emocji. Prawdziwos¢ przezyc.

Prawdziwos$¢ obrazu wspotczesnego Swiata.



